
Утверждаю 
Заведующий 
МАДОУ «Детский сад № 73» 

Яминова Г.М. 
Приказ № / / / V 

^ 2016 г. 

Режим дня в теплый период года 

в младшей группе № 1,2,3,4 

Время Режимные моменты 
7 . 0 0 - 8 . 0 0 Прием. Осмотр детей. Взаимодействие с родителями, самостоятельная 

деятельность детей, свободная игра 
8.00-8.05 Утренняя гимнастика 
8.05-8.30 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 
8.30-8.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. 
8.40-8.55 Завтрак 
8 . 5 5 - 9 . 0 0 Самостоятельная деятельность детей 
9.00-9.15 Непосредственно образовательная деятельность 
9.15-9.25 Двигательная пауза 
9.25-9.40 Непосредственно образовательная деятельность 
9.40-10.00 Самостоятельная, совместно игровая и двигательная деятельность детей 
10.00-10.25 Подготовка к прогулке. 
10 .25- 12.00 Прогулка. Наблюдения, игровая, двигательная, самостоятельная 

деятельность детей. Труд. 
12.00-12.15 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 
12.15-12.50 Обед. 
12.50-13.00 Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 
13.00-15.00 Сон. 
15.00-15.15 Пробуждение. Гимнастика после сна. Закаливающие процедуры. 
15.15-15.30 Полдник. 
15.30-16.00 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов: игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
16.00-16.15 Чтение художественной литературы 
16.15-16.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. 
16.30-17.00 Ужин. 
17.00-19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, самостоятельная деятельность. 

Уход детей домой. 
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Режим дня в теплый период года 

в подготовительной группе № 5,6 

Время Режимные моменты 
7 . 0 0 - 8 . 1 0 Прием. Осмотр детей. Взаимодействие с родителями, самостоятельная 

деятельность детей, свободная игра 
8.10-8.20 Утренняя гимнастика 
8.20-8.30 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов, индивидуальная работа с детьми, самостоятельная деятельность 
8.30-8.40 Гигиенические процедуры. Подготовка к завтраку. 
8.40-8.55 Завтрак 
8 . 5 5 - 9 . 0 0 Самостоятельная деятельность детей 
9.00-9.30 
9.40-10.10 
10.20-10.50 

Непосредственно образовательная деятельность по расписанию (перерыв 
между ОД 10 минут) 

10.50-11.00 Подготовка к прогулке. 
11 .00- 12.30 Прогулка. Наблюдения, игровая, двигательная, самостоятельная 

деятельность детей. Труд. Физкультура на прогулке. 
12 .30- 12.40 Возвращение с прогулки. Гигиенические процедуры. Подготовка к обеду. 

Обед. 
12.40-13.00 Обед. 
13.00-13.10 Гигиенические процедуры. Подготовка ко сну. 
13.10-15.00 Сон. 
15.00-15.15 Пробуждение. Гимнастика после сна. Закаливающие процедуры. 
15.15-15.30 Полдник. 
15.30-16.00 Образовательная деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов: игры, самостоятельная и организованная детская деятельность 
16.00-16.20 Чтение художественной литературы 

16.20-16.30 Гигиенические процедуры. Подготовка к ужину. 
16.30-17.00 Ужин. 
17.00-19.00 Подготовка к прогулке. Прогулка. Игры, самостоятельная деятельность. 

Уход детей домой. 


